
挽子之手抗癌同行

-乳癌親子手冊-

金瑞芝





1

目錄

序

我該怎麼跟孩子說

媽媽你會不會好

媽媽不在家

術後身體觸碰的顧忌

乳房術後的身體印記

依附關係的課題

掉髮與光頭

化療副作用的影響

情緒的影響力

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

禁忌的話題

孩子，你怎麼了(I)

孩子，你怎麼了(II)

孩子，你怎麼了(III)

我的孩子變乖了

孩子又故態復萌了

遺傳的擔憂

學習生命的課題

致謝

與作者分享

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40



2

序

乳癌確診，對大多數婦女而言，當下往往是一陣驚恐或呆滯；而對已為人母的婦女，尤其是家中有

年幼孩童的母親，回過神來的第一個想法，往往是「我的孩子怎麼辦？」，而不是「我該麼辦？」，心

中始終存在著「我的癌症會不會造成孩子童年的陰影?我能陪孩子長大嗎？」這些掛念。在面對乳癌的歷

程中，母親除了要因應治療帶來的身體不適和心理擔憂，還要為兼顧孩子的照顧及教養費盡心思，甚至

因力不從心而對孩子有深深的歉疚感。這些揪心的心理歷程，反映出母親需要親職相關的資源。

這本乳癌親子手冊，主要是給家中育有學齡前幼兒到國小高年級兒童之乳癌母親做參考。手冊內容

從母親確診、治療、復原期之各種教養情境來撰寫，期望能一路陪伴著乳癌母親，面對與疾病相關之各

種親子互動課題，包含疾病溝通、術後身體碰觸的顧忌、是否該討論禁忌的話題、如何幫孩子適應母親

身體的改變、如何因應孩子呈現之焦慮或退化反應、遺傳基因疑慮等。母親可依照自身關切的課題及孩

子的狀況，選擇相關的情境做參考。
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每個情境課題包含四個部分：(1)母親內心的聲音：描述母親心理的掙扎，(2)孩子生活中可能的反應：

依照兒童身心發展，區分為幼兒至小學低年級、小學中高年級等兩個年齡層，(3)我可以怎麼做：提供親

子互動原則，(4)給媽媽打氣：給母親的心理支持。以簡要的文字呈現親子的心理狀態，期望能幫助乳癌

母親，敏銳觀察孩子反應、及時覺知孩子需求、妥適回應孩子需要，於幫助孩子適應的同時，也提升自

我的調適。

這份親子手冊，想傳達給乳癌母親一個重要的訊息--希望媽媽們不再獨自撐起保護孩子的傘、讓孩

子避開母親罹癌的影響；而是允許孩子參與這段生命歷程、讓孩子看見母親的韌性與自己的成長。請執

起孩子的手，一起向前同行。

臺北市立大學幼兒教育學系教授



孩子生活中可能的反應

母親內心的聲音：說與不說之間

• 我該說甚麼，孩子才不會害怕？

• 孩子年齡太小，很多都不懂。

• 說了又如何？孩子也不知道該怎麼辦？我也不知道孩子

心裡會怎麼想？

• 不說的話，又怕孩子會亂猜。

我該怎麼跟孩子說
告知孩子媽媽生病了

幼兒至低年級

驚訝

退化反應、哭鬧行為

難過、害怕

沉默

會想要知道癌細胞在哪裡? 想要看見或摸到

原因：

• 沉默、沒反應，是不知道怎麼說或反應。

• 有些孩子當下會壓抑，但忍不住就會哭出來。

小學中高年級

驚訝? 怎麼會？

擔心、難過

沉默、淡定，但內心是複雜的

日常會上網搜尋資料，然因資訊太多無法區辨，而感到

焦慮害怕 (對於接近青春期女孩，影響更大）

原因：

• 淡定的原因，多半是彆扭、不知道該怎麼說。
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我可以怎麼做 給媽媽打氣

原則：請依孩子年齡與個性，參酌說明的程度

 基本訊息：

1. 跟孩子明確地說媽媽生病了，需要到醫院做治療。

2. 事先告知需要住院、看門診和常跑醫院。

3. 事先告知孩子在生活上會有的具體改變或調整 (例如接

送上下學、煮晚餐、看功課等安排)，讓孩子有心理準備。

請跟孩子說明

孩子是敏銳的

能感受到家中的氣氛

隱瞞徒增猜疑

• 溝通時可以溫暖擁抱或肢體碰觸，給予孩子心理上的支持。

• 孩子是在聆聽的，即使沒有太多反應。

• 在說明後，記得詢問孩子: 「你還有想要知道的事嗎？有

沒有擔心什麼？」；盡量讓孩子表達內心想法與情緒，請

接納孩子的情緒，告訴他/她: 「我知道你很OO，沒關係喔！

說出來會感覺好一點…」。

• 請媽媽在溝通前，先做情緒調適，選擇自己心情穩定的時

機做溝通。如果情緒太滿，再找其他適當時機。

• 媽媽可以自然流露情感，即使想流淚也沒關係，坦然地跟

孩子說自己還在難過，媽媽平和地表達自己的情緒，對孩

子也是一種學習。

 進階訊息：

1. 告知孩子得的是乳癌，可透過圖文讓孩子有具體的了解，

並明確告知乳癌是可以治療的。

2. 事先告知需要住院、看門診和常跑醫院，以及生活上的

安排及改變。

3. 對年齡大一點的孩子，可以讓孩子做些協助，讓他知道：

治療副作用：帶給媽媽身體的疲憊、不舒服、掉髮等

現象。

媽媽需求部分：如媽媽需要休息、飲食和作息的改變

等。

需要孩子協助和配合的事：如家事分工、自主活動好

讓母親休息、協助母親跑腿等。
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孩子生活中可能的反應

媽媽你會不會好
面對孩子害怕失去媽
媽的擔憂

母親內心的聲音

• 自己都不確定會不會好？我要怎麼跟孩子說呢？

• 無論我自己有多少把握，我要讓孩子安心。

幼兒至低年級

問會不會好？尋求大人的保證

有些孩子會拒絕上學，上學會哭，怕媽媽不見

原因：

• 年幼孩子由於對癌症的概念模糊，詢問會不會好，會相

信生病通常治療後就會好起來。

• 有些孩子會格外擔心看不到媽媽的情境，因而有拒絕上

學的反應。

小學中高年級

問會不會好？會尋求大人的保證

嘴巴上沒說甚麼，但暗自擔心

原因：

• 尋求家長的再保證，會擔心癌症導致失去媽媽。

• 因為彆扭，不想用講的，擔心只能放在心裡。
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我可以怎麼做 給媽媽打氣

原則

1. 先表達對孩子擔憂情緒的理解：

例如，「我知道你很擔心我，害怕我會怎麼樣」「你不

想去上學，因為擔心回來會看不到媽媽，對嗎？」。

2. 用孩子可以理解的話語，說明醫生會幫母親治療：

例如，「我知道你會擔心，不過呢，醫生會幫助媽媽治

療，讓我好起來的」。

3. 強調自己會積極面對治療的態度：

例如，「我會聽醫生的話，吃醫生給我的藥，雖然吃藥

身體有時候會不舒服，但我會慢慢好起來的」。

• 不論在大人或小孩心中，癌症常與死亡連結。大一點的孩

子都會想到失去母親的可能。雖然癌症本身有其不確定性，

但重要的是面對不確定性的心態。保持正向往前看，是眼

前可以努力的事。

面對，不迴避

試著做自己可以做的事
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孩子生活中可能的反應

媽媽不在家
如何幫助孩子調適
“媽媽不在家”

母親內心的聲音

• 當看到孩子面對媽媽不在家的焦慮反應，媽媽通常會有

愧疚感，覺得自己生病讓孩子失去安全感。

• 對孩子的焦慮感到無助，媽媽也不知道能做甚麼？

幼兒至低年級

分離焦慮、玻璃心表現：媽媽離開時哭泣、不如意時哭

鬧

晚上會睡不著、入睡前哭泣

有時觸景傷情 (例如看到阿嬤在煮飯，想到媽媽，就躲

在沙發角落哭)

小學中高年級

焦慮反應: 咬指夾、入睡困難等身心症狀

想念媽媽的味道、聲音、甚至嘮叨：會在吃飯、睡覺或

甚至在做會被罵的事情時 (例如，玩電動)想念媽媽

原因

• 因為媽媽不在，不知道媽媽發生甚麼事，對未知事物的

害怕，在心中油然而生。

• 年齡越小的孩子常出現哭泣、耍脾氣、易受挫的反應。

年齡大一點的孩子會展現落落寡歡的樣子。
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我可以怎麼做 給媽媽打氣

原則

不論家長是否讓孩子陪伴到醫院，請家長能在住院前，跟

孩子做些預告：

1. 告知媽媽何時要去醫院，大概多久。

2. 具體的改變: 告知媽媽不在時，有誰會過來幫孩子做甚麼，

所做的安排為何。

3. 和媽媽聯繫的方法和時間：告知具體的方式和時間。

4. 當沒辦法聯繫時，想念媽媽可以做的事情：

紓壓的活動:孩子喜歡做的事或活動。

把想說的話錄下來或畫下來，讓媽媽回家時看。

給孩子一個安慰物，例如媽媽的圍巾、小毛巾等，用

來替代媽媽陪伴孩子。

• 孩子會焦慮是自然的。

• 焦慮的來源主要是未知，因此預先告知情況讓孩子有心理

準備，是相當有效的方法。

• 幫助孩子找到紓解壓力的方式。

學習面對媽媽不在家的焦慮

也是孩子成長的契機
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孩子生活中可能的反應

術後身體觸碰的顧忌
我不能讓孩子碰傷口
或人工血管，怎麼辦?

母親內心的聲音

• 開刀完，身上留有人工血管或引流管，我不能讓孩子像

過去一樣，可以任意抱住我或衝向媽媽的懷抱。

• 我有淋巴廓清，也不能再抱舉孩子了。

• 我做放療後皮膚受損，我不想讓孩子看到或碰觸。

• 睡覺時也怕孩子翻身打到、不能讓孩子睡在身邊。

• 當看到孩子想靠近我，卻又有顧忌時，我內心難過又充

滿歉疚感。

幼兒至低年級

會好奇、想要觸摸

會直接表現出傷心難過

有些孩子轉移對象親近其他的家人

原因：

• 年幼孩子會喜歡膩在媽媽身旁、和媽媽有親近的身體接

觸，由於對術後照護的不理解，而讓孩子有失落的感覺。

小學中高年級

表現落寞感但能自制

表現出想靠近卻又害怕的猶豫

原因：

• 此時期孩子已能理解不能碰觸的顧慮，但仍期待和媽媽

如往常一樣的親密互動，因此表現出想要卻又不能的兩

難情緒。
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我可以怎麼做 給媽媽打氣

原則

請跟孩子溝通與解釋：

1. 清楚說明媽媽身體上的術後改變，如果孩子願意，可以

讓孩子看或牽著孩子的手觸摸，幫助孩子產生具體概念。

2. 如果是媽媽不願意讓孩子看或觸摸的部位，可以用圖文、

畫圖、照片等方式，以孩子能理解的經驗和語言(例如放

療受損的皮膚，就好像身體被燙到時、碰了會痛一樣)，

讓孩子了解不能碰觸的原因。

3. 可讓孩子參與照顧行為，例如引流管部分，可以請年齡

小一點的孩子記錄、年齡大一點的孩子倒引流管等。

4. 當孩子想要親近媽媽時，告知孩子可以做的事情是什麼，

並當下示範。例如：

「我知道你想要媽媽把你抱起來，但是媽媽沒有力氣，

我們可以用手溫暖地環抱著對方，這樣就可以了喔！

來，我們來抱抱看！」。

「這裡是人工血管，不能被撞到，你可以幫忙照顧它

嗎？當你要過來找媽媽的時候，請你輕輕地靠過來」

清楚告知孩子可以幫助媽媽照顧身體的方式，這也是

讓孩子參與照顧，產生責任感和榮譽心。

• 雖然身體接觸是表達愛和獲致安全感的媒介，但愛的流轉

並不只是透過身體接觸，還有適時適所的情感表達與支持、

緩和的身體碰觸 (如牽手、環抱)、溫情眼神的投遞等，都

是傳愛的方式。

愛

不會因身體碰觸的限制

而停歇
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孩子看見時可能的反應

乳房術後的身體印記
我該讓孩子看開刀後
的乳房傷痕嗎

母親內心的聲音

• 乳癌術後，不論是全切或局切，通常有術後痕跡，包含

乳房的消失、不對稱、手術疤痕、腋下缺損等；這些身

體印記，可能會在日常生活中 (如洗澡、換衣服、游泳

等)讓孩子看到。媽媽會怕嚇到孩子，讓孩子有陰影。

幼兒至低年級

孩子會好奇，會想看ㄋㄟㄋㄟ怎麼了？！

年幼孩子因和父母有較多的身體接觸而看到，如果沒有

改變太多，孩子會直接地想要伸手摸

如果改變很大，孩子可能會不敢直視，把頭撇開等

小學中高年級

會難過、但不見得說出來

沉默、複雜的心情

若改變太大、孩子又沒有心理準備，可能會有排斥反應

(如轉頭不看、拒絕一起洗澡）

原因：

• 孩子在毫無準備的情況下看到，年齡小的孩子會害怕，

年齡大者會排斥。

• 接近青春期的女兒更加敏感。
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我可以怎麼做 給媽媽打氣

 原則

1. 先讓孩子有心理準備：

可藉由圖文或畫圖方式，跟孩子說明；

讓孩子用隔著衣服，或牽著孩子的手去觸摸，先有心

理準備，尤其是改變太大 (例如全切)或疤痕很大者，

摸過之後，再詢問孩子是否想看，並尊重其意願。

2. 媽媽可先主動告知孩子，傷口的感覺是甚麼？然後再鼓

勵孩子說出心裡的想法。也許孩子感受到的，並不是成

人以為的負向感受。接納孩子告訴你的想法，不論是正

向或負向，都不批評，嘗試以理解的方式去讓孩子完全

表達。

3. 跟孩子分享，媽媽自己是如何感謝這個失去的乳房，不

論是感謝它的犧牲或是曾經做過甚麼事情。藉由這種感

謝情意的傳遞，讓孩子看見媽媽的正能量、與逆境共存

的力量。

• 只要是女人，實難接受術後乳房的印記。媽媽可以試著轉

變印記帶給自己和孩子的意義。試著思考在日常生活中孩

子自然地看到時，可說些甚麼幫助孩子克服害怕或負向感

受，轉換乳房疤痕的意義。例如，有媽媽會藉此讓孩子學

習感恩，謝謝乳房曾經哺乳餵養孩子。

身體印記其實是自己

英勇抗癌的紀念物
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孩子生活中可能的反應

依附關係的課題
我如何處理孩子焦慮
的依附反應

母親內心的聲音

• 母親往往是孩子的主要依附對象，有很深的情感連結。

由於媽媽接受治療，孩子面對依附關係轉變而產生焦慮

的反應，有時讓媽媽相當為難。

14

幼兒至低年級

黏人行為：會堅持要睡在母親旁邊、或握著母親的手入

睡、要母親抱抱或陪在身邊等

執著安慰物品，例如：安慰被被

轉移依附對象：例如，向父親或其他長者要求抱抱或撒

嬌

 原因：

• 尋求安全感或依附對象的慰藉反應。

小學中高年級

心中很想靠近母親，但苦於不知如何表達；因而表現出

反差的行為，例如跟媽媽保持距離，抗拒母親的親近行

為

有些則是堅持要求母親做甚麼事，例如要和媽媽一起睡、

要目送自己出門上學，這些堅持會像儀式般地在孩子內

心產生一種象徵性的意義
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原則

1. 盡量維持某些照護孩子的活動，有助於孩子安全感的建

立：請媽媽在能力所及的範圍盡量進行簡單的照顧工作，

例如：幫孩子梳頭、送孩子出門、陪孩子共讀等活動，

有助於親子情感交流。

2. 母親也可以在日常或住院期間，寫小卡片給孩子，不論

是關懷或是提醒，讓孩子感受到，即使不能像過去那般

親暱，但心裡是沒有距離的。

• 依附反應不論是否合宜，都是情感連結的表現。

• 媽媽可用陪伴的方式幫助孩子。陪伴的形式非常多元，可

以透過語言 (錄音)、文字 (卡片、字條)，當然還有在一起

做活動等。

• 孩子的焦慮，會隨著生活回歸日常作息，而漸形趨緩。

依附關係

是從出生就開始建立的

不會因為媽媽一時的缺席

而全面改變或瓦解
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掉髮與光頭
孩子在意我的光頭嗎

母親內心的聲音

• 大多數媽媽都會在掉髮前或開始掉髮時，就會直接去剃

光，不想看到一搓一搓頭髮掉下來的過程。

• 看著光頭的自己，心裡都需要調適，同時也擔心孩子是

否會害怕、是否能接受？

幼兒至低年級

有點驚嚇或害怕：不敢直視、把眼光移開

臉色沉重

抗拒反應：會認為光頭很髒或很臭的抗拒反應

小學中高年級

驚訝、不知該如何反應、說不出話

面色沉重

會在意媽媽是否就這樣外出，因為覺得不好看、感到難

為情或尷尬

不希望媽媽到學校或安親班接送、因為不希望被同學看

到
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原則

孩子的害怕或驚嚇，主要是經歷太突然的變化，所產生的

情緒或抗拒反應，因此媽媽要幫孩子做好心理準備。

1. 在掉髮之前，事先告知會掉頭髮，同時勇敢地向孩子保

證，頭髮還會長出來的。預告自己會去剃頭髮，讓孩子

有心理準備。

2. 讓孩子一起參與：

和孩子一起去選頭巾或帽子，讓孩子有更具體的認知。

讓孩子穿戴假髮或頭巾，活潑地和孩子進行互動，讓

孩子覺得新鮮好玩、減緩害怕情緒。

可和孩子一起戴親子頭巾。

可以讓學齡孩子協助清理頭髮。

3. 讓光頭或平頭這段時期，成為親子親密互動回憶：

不論是光頭或小平頭時期，都可開些小玩笑，或跟孩子

分享光頭的好處 (妳看我這樣子頭髮一擦就乾)；若孩子

同意也可剪母子頭，一起展現帥氣！

• 光頭雖然是接受癌症治療的象徵，但頭髮重新長出來也代

表治療告一段落。這是一體兩面，孩子也會看著媽媽從小

平頭變短髮，身體漸漸變好的歷程，對年幼的孩子而言，

頭髮再生是身體復原的重要線索。

• 人的一生中，通常是不太有機會看到自己光頭的樣子，治

療帶給我們一般人不會有的體驗，仔細地品味自己的原始

模樣，好好讚嘆自己的生命力吧！！

光頭、毛根頭

小平頭、三分頭、短髮

看見不一樣的自己

任何樣貌都一樣俏麗
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化療副作用的影響
經歷化療副作用的這
段期間，我該如何
幫助孩子適應

母親內心的聲音

• 媽媽接受化療後，最常產生的副作用包含虛弱、嘔吐等，

有些媽媽不願意讓孩子看到自己病懨懨的樣態，怕孩子

嚇到，會待在房間裡不出來。有些媽媽因為身體不適怕

影響孩子，而改變共眠的習慣。但不論媽媽如何避免，

還是擔心孩子是否有被影響？

幼兒至低年級

年齡比較小的孩子，比較從媽媽行動或外在特徵的改變

來判斷。例如媽媽時常躺在床上、還在拿東西按摩胸部

代表還沒好、頭髮長出來代表身體快好了等

用調皮的行為來試探媽媽的底線

小學中高年級

孩子相當敏銳，會從家庭氣氛、大人的行動、環境的轉

變等，來判斷媽媽的狀況。放學回家後看媽媽在做甚麼，

問候媽媽的反應來判斷

例如，若看到媽媽在客廳看電視、在廚房忙家事等，就

知道媽媽還好；若回家看到媽媽一言不發、馬上叫孩子

去洗澡等，就知道今天身體不舒服
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原則

由於孩子通常會對媽媽突發的身體反應感到害怕，而化療

後的身體變化會有週期性，因此可以事先告知孩子，並讓

年齡大一點的孩子明白治療的週期，邀請孩子一起參與家

庭事物的安排與規劃。

1. 事先告知化療可能出現的副作用，讓孩子明白虛弱和嘔

吐是預料中的反應，媽媽會做甚麼來減緩，讓孩子安心。

2. 化療後身體週期，媽媽即使不明說，孩子也看得出來。

因此，可以幫助較年長的孩子理解，媽媽身體需要靜養

的期間，和恢復期的識別方式。例如可以用紅綠燈去標

示或靜養圖示，幫助孩子理解媽媽的狀態。

3. 明確地告知孩子，媽媽需要的協助：例如，靜養時期孩

子可以做什麼 (包含自己玩、主動做功課、早點睡覺等)，

以及可幫助媽媽的事情 (如電視關小聲一點、幫媽媽倒

杯水、拿衛生紙放床頭等)。

4. 請媽媽盡量在恢復期時，維持家庭正常的作息，日常規

律的生活就是能帶給孩子安定感的泉源。

• 在治療期間，媽媽還是可以在照顧自己與家人之間，維持

一個均衡點，並告知孩子可以協助媽媽的地方是甚麼。

• 在身體虛弱時期，接受自己狀態，不要太勉強自己，造成

過多身心負荷，且盡量讓孩子有參與的機會，營造他們可

以幫助媽媽的榮譽心和責任感，這些都能成為孩子調適的

資糧。

孩子會想幫忙

也可以協助媽媽

請給孩子機會

展現出他的成長



孩子看見時可能的反應

情緒的影響力
我的情緒波濤洶湧，
不是稱職媽媽，
怎麼辦?

母親內心的聲音

• 母親情緒往往來自於對疾病的擔心、未來的恐懼、孩子

的擔憂、家人關係的改變等，充滿無助和自責等感受。

負向情緒往往牽動負向思考，在孩子不聽話或提醒都沒

改善時，會失去耐性，無法正向管教，導致母親的罪惡

感，讓自己深陷在情緒的泥沼裡。

幼兒至低年級

年幼的孩子則多半是跟隨母親情緒起伏而呈現不安反應

有時會鬧脾氣，有時會討好大人

小學中高年級

年齡較長或比較敏感的孩子，是能察言觀色的，會看母

親臉色，較不會踩地雷。有時媽媽在大聲唸手足時，還

會主動起身做好自己該做的事

當媽媽情緒不穩時，孩子會忍耐，大多不回應

20
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原則

1. 覺察自己的情緒起伏 (覺察自己的沒耐性或焦慮）

2. 當發現自己陷入情緒和負向教養的漩渦時，可坦白告知

孩子現在需要靜養，暫離管教情境，拉開時空。

3. 尋求家人接手：當情緒滿溢時，盡量迴避管教情境，請

家人協助。

4. 學習和孩子撒嬌：大多數母親會覺得媽媽的尊嚴要顧，

但人不舒服時都會想獲得安慰，媽媽其實可以發出訊號，

跟孩子說自己身體的不舒服，讓孩子有表現和付出的機

會 (例如，我現在頭有點痛，你可以幫我按摩一下嗎？)。

• 人都有情緒，身體虛弱時更甚。當情緒脹滿時，試著接受

自己的情緒狀態，無需過度要求自己，容許自己暫離教養

情境，尋求喘息。

喘息是為更好的出發

尋求更好的身心狀態

再盡母職
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禁忌的話題
關於死亡

母親內心的聲音

• 這是癌症患者心中永遠的隱憂，身為母親一定想陪伴孩

子經歷各階段的成長。因癌症的不確定性，有些媽媽會

讓孩子分擔家事來訓練孩子獨立，希望留給孩子的是教

育，以及能自我照顧的未來。

• 另外有些媽媽，會想跟孩子討論，當媽媽不在時的話題，

以幫助孩子有心理準備，但又怕帶給孩子陰影。

幼兒至低年級

拒絕接受大人談論媽媽不在的話題，很直覺地說不要、

大哭或晚上做惡夢等情緒化反應

小學中高年級

沉默、聆聽

難過、哭泣、強烈表達不願意

表現警覺、反問媽媽為什麼講這些

轉移焦點、開玩笑口吻等，迴避話題的方式帶過

原因：

• 如果母親是用比較正式的口吻和孩子討論，孩子大多是

靜默地聆聽，或表達不要的反應。當媽媽用擦邊球方式

去談到未來不在的可能性 (例如在做家事時跟孩子說要

幫爸爸做)，孩子可能會用沉默、表現難過、出現警覺

反應 (問為什麼)。不然就以玩笑口吻迴避或轉移焦點。

 請媽媽先思考此敏感話題的重要性，可先找專業或資源人

士諮詢、並與配偶研商，在孩子可承受的範圍內討論，畢

竟提起話題本身就已達到某種心理準備的效果。
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原則

1. 母親自身的心理準備：

◯母親能平靜地思考死亡這個課題

╳想到生命不確定性會很傷心、擔憂、情緒很滿

2. 討論時機：情緒是有感染力的，孩子會受到母親情緒的

影響

◯自己身心狀態平穩時

╳在心情低潮、身體虛弱時

3. 討論禁忌話題的目標：

◯跟孩子討論的目的，主要在癌症的不確定性，讓孩子

對於面對媽媽不在旁邊的生活，有些心理準備。

╳用交代的口吻，告訴家人或孩子要如何處理一些事宜

(例如帳本、金錢)，這並非討論的目的。

4. 導入話題的方式：

◯藉由某些活動，漸進式地帶入主題，例如回顧生活點

滴(例如看家庭生活照片)的方式，當看到某些孩子成

長的紀錄時，和孩子討論他們逐漸長大，要學會照顧

自己，如果媽媽不在時，要學會做…等去鋪陳。

╳在管束孩子行為過程中，以媽媽可能會不在，做為要

求孩子聽話的理由。

 討論的焦點

1. 讓孩子感受愛與被愛：記得讓孩子感受到母親對孩子的

付出和關切，建立孩子值得被愛的信心，再開啟媽媽如

果離開，孩子在生活中會有哪些課題、該如何面對，媽

媽會在這個階段，幫助孩子做準備 (要請孩子做哪些事

情)，未來媽媽真的不在身邊時，孩子就可以帶著這份媽

媽留下的愛 (自我照顧的能力)，讓這份愛繼續陪著自己。

2. 真誠地和孩子討論，當孩子思念媽媽時，可以做甚麼事，

媽媽會知道並會在遠方看顧著孩子。

討論氛圍的經營：

1. 於討論的過程中，氣氛難免感傷，媽媽無須太過壓抑、

讓悲傷感受自然流露，只是勿過於激動。

2. 當孩子表現出悲傷，也請接納孩子的情緒。

• 死亡可能被看待為生命的休止符，但母愛是不受生命形式

的束縛，永存在孩子心中。

「媽媽的愛，永遠在！」

給媽媽打氣
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孩子，你怎麼了(Ⅰ)
孩子的焦慮反應

母親內心的聲音

• 面對孩子焦慮反應，有時候母親也不知道自己能幫忙什

麼。

幼兒至低年級 /小學中高年級

 不論年齡層，可能表現的反應包含：

身心症狀: 咬指甲、入睡困難等

沉默、鬱鬱寡歡。年幼孩子則會哭泣、耍脾氣等

在學校時，專注力不足，學業成績退步

變得不遵守常規、不聽老師的話

對功課、遵守規範等行為表現，變得不在乎

原因

• 身心症狀是焦慮的反應。

• 注意力不足，多半是心裡有事，無法有效支配自己的專

注力所致。

• 不聽話、違反常規等，並非孩子蓄意，而是一種心情煩

躁的外在顯現。不再花心力在自律、管束自己，呈現退

化反應。

• 不在乎的態度是一種面對大人質疑的防衛反應。
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原則

1. 幫助孩子覺察自己的焦慮反應

和孩子討論，這些行為是何時會發生 (例如咬指甲)、

當時的狀況、孩子心中的想法等，聆聽孩子的需求。

聆聽過程就是一種支持。

2. 和孩子討論問題解決策略：

不用苛責或告知孩子「應該如何」(例如，上課就是要聽

老師講話)。

和孩子討論，下次心情不好或是擔心的想法跑進腦子

裡的時候，可以做什麼？

年齡較小的孩子，可建議分心的策略，例如：去和朋

友聊天、去做喜歡的事情。

年齡大一點的孩子，可建議認知策略，例如：改變自

己的想法、去期待做一件事情、或將心情寫或畫下來

等。

尋求大人協助，找信任的大人談自己的擔心，也很重

要。

• 孩子的焦慮反應，會隨著媽媽身心狀態的穩定，而漸漸好

轉。所以讓孩子看到媽媽的轉變，孩子會恢復原本的樣態。

• 生活周遭還是有很多資源人士，可以協助媽媽去輔導孩子，

例如學校老師、諮商師、社團老師或教練等，請媽媽也試

著尋求支持系統的協助，多管齊下來幫助孩子適應。

焦慮

就像所有負向情緒一樣

只有透過覺察

不批評與接納

才能進一步學習管理
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孩子，你怎麼了(Ⅱ)
我的孩子怎麼這麼不
懂事？

母親內心的聲音

• 當孩子表現出乎意料的不聽話、淡然或疏離反應，母親

會覺得失望，難過。

• 一方面會覺得孩子不懂事、但同時也會從孩子角度來思

考，年幼孩子可能在吸引大人的關注，年長的孩子可能

是不理解狀況。

幼兒至低年級

 會說或做讓媽媽生氣的事情，如頂嘴、故意不理會媽媽、

不聽媽媽說話

 欲迎還拒的反應: 如抱怨媽媽不愛自己、表達自己不想

讓媽媽抱或跟媽媽睡等

原因：

• 年幼的孩子，其實心裡很在意媽媽，內心會覺得應該要

乖、不該惹媽媽生氣，但在媽媽面前卻故意表現反常，

來獲取媽媽的關注，希望媽媽能主動親近。

小學中高年級

 漠然、不關心的態度、好像沒事發生般

 有時會情緒高漲，尤其在被大人管教時

原因：

• 若孩子的疏離是常態性反應，可能是邁向青春期，不知

道該說甚麼，且覺得跟大人噓寒問暖是很尷尬的。

• 若疏離是偶發性，有時候是孩子喘息的反應，不想讓自

己一直沉浸在擔憂，而想保持一點心理距離時的表現。

• 管教時突然的情緒高漲，可能是青春期孩子平時想表達

意見，但又考量母親的病情，而變得壓抑自己，然被管

教時，瞬間壓不住而成為情緒的出口。
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原則

1. 觀察孩子，冷漠是否真的是沒有感覺？還是不知道如何

反應？因為孩子內心的擔憂和焦慮，往往不想讓母親知

道，怕讓母親擔心，因此沒有反應也是一種保護母親、

防止自己做不當反應的方法。

2. 溝通是上策：

當面對真實的冷漠或幼兒的不乖反應，建議直接將媽媽

的感受說出來 (例如媽媽看到你最近會XXX，我感覺很

OOO，你可以告訴我，為何你會這樣嗎？)。真誠而坦

白的溝通，引導孩子說出內心真正想法，並討論出孩子

可以怎麼做會更好，讓孩子有學習合宜表達的機會。

3. 建立小默契：

允許孩子有自己的小時空，和孩子建立心靈的橋樑，當

自己或孩子情緒不佳時，彼此會用甚麼方式讓對方知道

(例如: 年齡大一點的孩子，冰箱上貼紅綠燈、門口吊著

甚麼圖案；年齡小一點的孩子，要求抱抱等)，並期待對

方如何回應。母親的包容和理解，以及自己示範合宜的

表達方式，都能幫助孩子學習。

• 大多數孩子在知道母親罹癌後，都知道要自制，不惹媽媽

生氣或擔心。但也有些孩子，在母親的治療期間，會表現

出不如大人預期的行動。這些違常反應的背後，有許多可

能的因素，需要大人的包容和理解，並給孩子一些調適的

時間。

大人在壓力情境下

需要有釋放和喘息的時間

孩子亦然！

只是孩子釋放壓力行為

和反應跟大人有所不同

壓力釋放後孩子都會

想做懂事的孩子！
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孩子，你怎麼了(Ⅲ)
我的孩子缺乏自信，
該怎麼辦？

母親內心的聲音

• 母親覺得生病後，雖然無法像過去那樣親力親為，但並

不代表不愛孩子。

• 對於孩子的一些轉變，往往會覺得是自己生病所引起，

歉疚感油然而生。

幼兒至低年級

不敢表達自己真實的想法或感受

討好大人的表現

過去會做的事情卻說自己不會做或做不好

原因：

• 年齡小一點的孩子，則會表現出退縮反應，或不敢像過

去表達自己想法感受，又有時會出現討好別人反應。

小學中高年級

源自於依附關係轉變，對自己缺乏自信

源自於社會比較，覺得和同儕相比，自己的母親生病了，

覺得自己不如別人，不像同學那樣幸運

原因：

• 自信心不足，年齡大的孩子不易表現在外。
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原則

1. 透過行動，媽媽在能力可及的範圍內，如過往般照顧孩

子的行動 (如煎孩子最愛的荷包蛋加菜)，讓孩子理解，

媽媽生病不會讓孩子缺少愛，只是愛的表現方式，與過

去有點不同。

2. 透過溝通，幫助孩子覺察在日常點滴生活中，媽媽對孩

子的愛仍在。

3. 孩子若表達自己不夠幸運，母親可以幫助孩子轉化想法，

分享生病所帶給家庭的正向轉變，例如陪伴孩子的時間

變多了、媽媽可以幫孩子做早餐、回家就可以看到媽媽

等。生病並不是只帶來負向的事情，幫助孩子看到正向

的那一面。

4. 若孩子不敢表達自己的真實想法和感受，以討好迎合大

人的方式回應，可以和孩子聊聊，她現在和過去有點不

同，提點孩子一下，並鼓勵孩子表達真實感受，因為媽

媽希望孩子在媽媽面前是自在、放鬆的。

• 由於依附關係的轉變，母親無法像過去一樣即時回應孩子

需求。孩子可能會覺得自己不夠好，因而對自己缺乏信心。

• 媽媽的愛都在，只要幫助孩子感知，那就是人生自信的基

底。

媽媽生病後

孩子低自尊的心理

不容易察覺

日常傳愛互動中

可以幫助孩子找回自信
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我的孩子變乖了?!
主動協助媽媽、偶而
又想尋求媽媽的讚美

母親內心的聲音

• 媽媽生病治療時期，孩子往往都變得比較聽話，會展現關

心或體貼的行為。然畢竟孩子仍是孩子，有時會故意做些

舉動，希望媽媽注意到自己的乖巧。媽媽會感覺又欣慰又

好笑！

幼兒至低年級

會去做平時被要求要做的事

會和手足約定，要變乖、不要吵架

想幫忙管弟妹，卻受不了弟妹講不聽，轉向大人抱怨

原因：

• 想要不讓媽媽生氣或擔心，想要聽話。

• 想要試著做到大人的叮嚀，但孩子畢竟是孩子，仍免不

了抱怨。

小學中高年級

主動幫忙，例如幫忙拿東西、做家事

會想要跟著媽媽出門，覺得自己能照顧媽媽

邀功表現: 日常會不經意地提醒媽媽自己的體貼 (例如，

為什麼是我在做啊？)

原因：

• 展現體貼，又希望媽媽能注意到自己的不一樣，是撒嬌

表現。



我可以怎麼做 給媽媽打氣

31

原則

1. 請媽媽能對孩子的體貼和付出，表達感謝。大人的正向

回饋，不但能增進親子間情感的交流，更能激發孩子的

榮譽心。

2. 孩子的邀功和撒嬌反應，是孩子感受到跟媽媽很親密的

表現，媽媽也可以向孩子撒嬌回應 (例如，對啊！真的

都是你在提東西耶)，和孩子共享這種字裡行間的小默契，

增進親子親暱感。

• 媽媽對於孩子的成熟表現，多半也懷有歉疚，覺得自己好

像強迫孩子長大。然對孩子而言，這是成長的契機，請媽

媽樂見其成。

孩子主動協助的行為

是一種成長的表現!

請媽媽坦然接受孩子的貼心

享受被照顧的時光!
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孩子又故態復萌了?
孩子怎麼又回到原來
的樣子?

母親內心的聲音

• 當媽媽走過療程的週期，漸漸進入復原期，家庭生活重

拾原先的步調時，也漸漸發現孩子又回到先前的樣態，

需要大人叮嚀、手足又會吵架，母親會覺得好景不常、

好希望孩子不要變回原來的樣子。

幼兒至低年級 /小學中高年級

原先獨立、自主管理、幫忙的行動，逐漸放鬆與懶散

手足又恢復爭吵

被媽媽唸或被罵，孩子心中反而暗喜，因為媽媽又有力

氣可以罵人了

原因

• 這些都是孩子放鬆的表現，也就代表在孩子心中，媽媽

已經漸漸恢復正常，孩子的發條也不用那麼緊繃。

• 媽媽罵人就表示媽媽有力氣了，是復原的象徵。



我可以怎麼做 給媽媽打氣

33

原則

1. 請媽媽轉念：以正向角度看待「孩子仍是個孩子」，跟

其他孩子一樣，懶散、愛打打鬧鬧，現在可以聽到孩子

吵架，是多麼幸福的事情！

2. 時常鼓勵孩子的獨立和貼心，分擔家務的辛勞，正向回

饋孩子的獨立性。

3. 和孩子重新檢視家庭分工，溝通母親恢復期的需求和對

孩子的期待，可適當調整。

• 這些現象對媽媽而言，可能是困擾，但媽媽不妨正向看待，

故態復萌就代表孩子心理壓力和焦慮已經減輕，是家庭恢

復常軌的現象。只是媽媽要能用不同以往的方式和態度去

面對。

孩子的故態復萌

反映出心理漸漸放鬆

這是一個好的徵兆

媽媽透過鼓勵

以增強孩子信心的方式

維持獨立、成熟表現。
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遺傳的擔憂
孩子可能會擔心遺傳
癌症的基因

母親內心的聲音

• 母親也多半有此隱憂。但又會希望不要讓孩子在心裡蒙

上陰影，而是讓孩子學一課「健康教育」或知道如何照

顧自己等角度，來幫助孩子。

幼兒至低年級

尤其家中若有其他長輩也有癌症時，即便年齡小的孩子

也會擔心

年齡小的孩子，比較會有一些不切實際的想像，例如，

之前是阿公 (男生)癌症、現在是媽媽 (女生)得到、到自

己這代就又會是男生得到癌症等，用性別交替，輪流的

想法去做推斷

小學中高年級

會有此擔心，但不見得會說出來

會上網自己找資料，獲得片面的資訊

詢問其他大人(通常避開生病的母親，不想增加母親的負

擔)

原因：

• 接近青春期的孩子，對於母親罹患乳癌，大多會產生自

己也會有癌症基因的疑慮，尤其是女生，擔憂程度更高。



我可以怎麼做 給媽媽打氣

35

原則

1. 建議母親跟年齡較大的孩子討論，從大方向討論，如作

息和運動等兩方面為主，讓孩子有「小心而不擔心」的

心態。

2. 健康教育的觀念，其實建立在日常生活的實踐裡，媽媽

維持正常的生活作息，增加運動相關的家庭休閒活動，

其身教的效果遠大於言教。

• 母親罹癌後的生活方式和心態，可以讓孩子學到用健康生

活習慣來面對和預防癌症的態度。

身體很老實

只要我們能保持健康習慣

一定可以看到身體狀態的好轉
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學習生命的課題
面對生命的不確定性

母親內心的聲音

• 媽媽生病這件事，讓家人第一次體會到生命的不確定性。

對孩子而言，更具體感受到媽媽的照顧不再是生命中理

所當然的事。

• 對媽媽而言，會格外珍惜現在所擁有的，也希望孩子能

學習到一些生命的課題。

幼兒至低年級

能感受家庭氛圍的改變，但無法表達那複雜的感受，表

現出來的是不安和焦慮的情緒

感受到媽媽重要性的同時，會在看不到媽媽時表現不安

或非常想念媽媽、希望回家就能看到媽媽

對媽媽生病的病因，會受到周遭大人的影響，認為媽媽

常生氣、睡不好、亂吃東西等具體原因而導致生病

對媽媽生病的理解：

• 對母親生病的理解比較傾向具體的因素。

小學中高年級

家庭氛圍的改變，讓孩子感受到媽媽在身邊的重要性，

體會媽媽的付出

成熟一點的孩子，能逐漸體會到媽媽的壓力和陪伴家人

的重要性

對媽媽生病的理解：

• 逐漸理解媽媽的生活壓力，體會家庭的重要性。
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原則

1. 撿拾生活中感動的片刻，表達對孩子陪伴的感謝：

由於華人不擅於表達情感，因此孩子對於媽媽生病的體

會、對媽媽的重視，不會用口語表達出來，而是用行動

(例如陪伴媽媽出門、提醒媽媽吃藥等)表現出來。因此，

母親一定會在日常生活中，感受到孩子愛的表現，請勇

於表達心中的感受，清楚表達對孩子陪伴的感動和感謝。

2. 於日常生活，表達愛與被愛的感動：

透過生命的交流，表現對孩子和家人的關愛，也正向回

應孩子對自己和家人的付出，日常生活字裡行間的情感

交流，就是親身給孩子的生命教育。

• 生命教育的本質，就是一個人如何面對自己生命各種樣態

的態度。當身處疾病的逆境時，母親如何因應各種生活課

題和面對治療的勇氣，並對疾病心存感謝，這些歷程就讓

孩子學習到一次扎實的生命課程。

母親罹癌，讓孩子感受到

家庭生活並不是永遠不變

這些變動其實就是生命的本質

也是讓孩子體會家庭意義和家人

重要性的機會。
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011-SS2, 108-2410-H-845-106-MY2)，讓親子手冊得以問世。

期盼這份親子手冊，能讓所有參與研究的乳癌母親和孩子，感到不負所託！！
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與作者分享

請掃QRcode，

分享您對手冊的想法與感受
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